
SATSANG PROGRAM – PUNJABI Goshen 2025 

Science of the Soul Study Center®, 106 River Road, New Hampton, New York 10958  |  845.801.0265  |  2025  |  20241215.02 

 

सतगुरु का सत्संग प्रोग्राम - पेटालमूा 
बुधवार, जुलाई 23 और गुरुवार, जुलाई 24, 2025 

प्रोग्राम 
गेट खुलन ेका समय:  6:30 am 
सत्संग हॉल खुलन ेका समय:  6:30 am 
सीटों पर बैठ जान ेका समय:  9:15 am 
सत्संग शुरू:  10:00 am 
साइट बंद होन ेका समय:  1:00 pm 

 
केवल नॉथर्-वेस्ट (Northwest), साउथ-वेस्ट (Southwest), और साउथ सेंट्रल (South Central) क्षेत्रों के िनम्निलिखत 
राज्यों की संगत ही , पेटालमूा सत्संग प्रोग्राम में आ सकती है ।  
(AK, AR, AZ, CA, CO, HI, ID, KS, MO, MT, NM, NV, OK, OR, TX, UT, WA, WY)  

मेिक्सको, बेलीज़, पैनामा और कैिरिबयन में रहने वाली संगत भी सतगुरु के पैटालुमा सत्संग प्रोग्राम पर आमंित्रत ह।ै इन क्षेत्रों से बाहर रहने 
वाली संगत को प्रोग्राम में आने की इजाज़त नहीं ह।ै अमेिरका स ेबाहर रहन ेवाली संगत को पेटलूमा सत्संग प्रोग्राम पर जान ेकी इज़ाज़त 
नहीं है, चाहे वह प्रोग्राम के दौरान आमंित्रत क्षेत्र में घूमने आए हों ।  

सत्संग प्रोग्राम – सत्संग का प्रोग्राम प्रितिदन सुबह 10:00 बजे शुरू होगा। 

आने का समय – कृप्या साइट पर सुबह 6:30 बजे से पहले न आएँ। ज़्यादा जल्दी पहँुचन ेस ेसुरक्षा और टै्रिफक के िलए खतरे की िस्थित 
पैदा हो सकती ह।ै गेट् खुलने तक संगत के िलए कोई भी सुिवधा उपलब्ध नहीं होगी। कृप्या सेवादारों को साइट पर पहँुचने और साइट 
तैयार करने के िलए समय और अपना सहयोग दें। कृप्या स्थानीय पुिलस के िदये िनदेर्शों का आदरपूवर्क पालन करें। िकसी को भी सुबह 
6:30 बजे से पहले सत्संग हॉल में प्रवेश नहीं करने िदया जाएगा। समय पर आने वालों के प्रित न्याय बनाए रखने के िलए, एक रैंडम 
लाइन चयन प्रिक्रया के अनुसार संगत को सत्संग हॉल में भेजा जाएगा।  

बैठना – संगत को सुबह 9:15 बजे तक बैठ जाना चािहए। वे लोग जो साथ में बैठना चाहते हैं, उन्हें एक-साथ आना चािहए। दसूरों के 
िलए सीटें रोक के रखने की अनुमित नहीं ह।ै सबकी सुरक्षा और सुिवधा के िलए, कृप्या सेवादारों के साथ सहयोग करें। 

सत्संग का साथ-साथ अनुवाद (सायमले्टनीयस ट्रांसलशेन) – सत्संग का पंजाबी या िहंदी स ेअंग्रेज़ी और अंग्रेज़ी से स्पैिनश का साथ-
साथ अनुवाद होगा। इसके िलए हडेफोन के साथ सत्संग हॉल में एक िनिदर् ष्ट बैठन ेकी जगह की व्यवस्था की गई ह।ै कृप्या ध्यान दें िक, 
वहा ँबैठन ेकी सुिवधा सीिमत ह,ै इसिलए जो पहल ेआएँग,े उन्हें वहा ँबैठन ेका मौक़ा भी पहल ेिमलेगा।  

प्रश्न और उत्तर – जो कोई सतगुरु स ेप्रश्न पूछना चाहत ेहैं, उन्हें प्रितिदन सत्संग स ेपहल ेहोन ेवाल ेएक रैंडम िसलेक्शन (random 
selection) के माध्यम स ेचयन िकया जाएगा। चयन क्षेत्र सुबह 6:30 बज ेखुलेगा और 8:00 बज ेबंद होगा, िजसके बाद चयन होगा। 
यिद आप कोई प्रश्न करना चाहते हैं, तो अपनी सीट रख कर सत्संग हॉल के पीछे प्रश्न और उत्तर चयन क्षेत्र में आएं। यिद आपका चयन 
नहीं हुआ, तो आपको अपनी सीट पर वापस जाना होगा। एक बार चयन पूरा हो जान ेके बाद, कोई भी प्रश्न और उत्तर के लाइन में शािमल 
नहीं हो सकता ह।ै 
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प्रश्न और उत्तर के िलए िनदेर्श 
डरेा ने प्रश्नों के संबंध में िनम्निलिखत जानकारी प्रदान करने का आग्रह िकया ह:ै 

1. प्रश्न करने वाले की उम्र 18 साल या उससे अिधक आयु की होनी चािहए। 
2. प्रश्न संक्षेप और स्पष्ट होने चािहए। 
3. केवल एक ही प्रश्न पूछा जाना चािहए। 
4. प्रश्न आध्याित्मक होने चािहए और व्यिक्तगत, आिथर् क, स्वास्थ्य, पिरवार, या राजनीितक समस्याओं के बारे में नहीं होने चािहए। 
5. दसूरों की ओर से प्रश्न नहीं पूछा जाना चािहए। 
6. लंबे नोट्स, किवताएँ या पत्र नहीं पढ़ने चािहए। 
7. सतगुरु जब आपके प्रश्न का उत्तर दे रह ेहों, तो उन्हें बोलते हुए टोके नहीं; उनका उत्तर पूरा होने के बाद ही कुछ कहें। 

संगत से अनुरोध 
1. प्रोग्राम के दौरान कभी भी तािलयाँ नहीं बजानी चािहए। 
2. कृप्या प्रश्न पूछने वाले व्यिक्त की गोपनीयता का सम्मान करें और प्रश्न पूछने वाले व्यिक्त की ओर मुड़कर न देखें। 

इन चीज़ों को लेकर आना मना है – मोबाइल फोन, पेजर, कैमरा, दरूबीन, लेजर पॉइंटर, ऑिडयो प्लेयर, घड़ी, और अन्य उपकरण जो 
ऑिडयो/वीिडयो िरकॉडर् या प्रसािरत कर सकते हैं, िवडीओ गेम अथवा कोई भी इलेक्ट्रॉिनक उपकरण और हिथयार इन्हें सत्संग हॉल, 
फ़ैिमली एिरया (Family area), और आस-पास के जगहों में िबलु्कल नहीं लाया जाना चािहए। ऐसे िकसी भी सामान को आपके 
आवास स्थान या वाहन में छोड़ना होगा या िफर सेवादारों के पास जमा कराना होगा।  

तस्वीर लेना और ऑिडयो वीिडयो िरकॉिडर्ं ग सत्संग के िकसी भी स्थान पर मोबाइल फोन या िकसी भी इलेक्ट्रॉिनक उपकरण के उपयोग 
करने की अनुमित नहीं ह।ै 

बड़े बैग और पसेर् (लगभग 6" x 9" से अिधक) खाने पीने की चीज़ें (केवल पानी को छोड़कर) को सत्संग हॉल के अंदर ले जाने की 
अनुमित नहीं ह।ै कृप्या ध्यान दें िक सत्संग की जगह या फ़ैिमली एिरया (Family area) में प्रवेश पर हर बैग की जाँच होगी। छोटी 
गद्दी (cushion) की अनुमित ह,ै लेिकन मेटल फे्रम वाले िकसी भी आसन की अनुमित नहीं होगी। 

इलेक्ट्रॉिनक स्क्रीिनंग – सत्संग प्रोग्राम में आने वाले सभी संगत को इलेक्ट्रॉिनक तरीक़े से जाँच िकया जाएगा।सभी पसर् और बैग जाँच 
िकए जाएँगे। एंट्री पॉइंट पर आपको अपने जेब से सभी मेटल के चीज़ों को िनकाल कर आपको िदये जाने वाले एक साफ़ प्लािस्टक बैग में 
रखने के िलए कहा जाएगा। कृप्या कोई ऐसे कपड़ ेना पहने िजसमें अनावश्यक मेटल हो जैसे िक मेटल स्ट्राप, बड़ ेबेल्ट बकल आिद, 
िजससे मेटल िडटेक्टर से पकड़ा जाए और आपको देर हो जाए। कृप्या अपने सेल फ़ोन और कोई भी इलेक्ट्रॉिनक यंत्र अपनी गाड़ी में छोड़ 
कर आएँ या स्क्रीिनंग के पास के कलेक्शन पॉइंट पर जमा कर दें। अगर आपके पास कोई भी ऐसा सामान हो िजसे लाना मना ह,ै आपको 
या तो अपने गाड़ी में वापस जाना होगा या िफर कलेक्शन पॉइंट में जमा करके स्क्रीिनंग एिरया से वािपस आना होगा ।  
नोट्स लेना – सतगुरु की इच्छा ह ैिक हम उनके साथ होने का पूरा फायदा उठाएं और समय और ध्यान को नोट्स लेने में न बबार्द करें। 
कृपया सत्संग, प्रश्न-उत्तर के दौरान नोट्स ना लें। नोट्स लेने और ऐसे नोट्स को इंटरनेट या िकसी भी और ज़िरय ेसे अन्यों को पहँुचाने की 
मनाही ह ै।  

पािकर्ं ग और िनकासी – दरू के पािकर्ं ग एिरया से बुजुगोर्ं और िवशेष आवश्यकताओं वालों की सहायता के िलए सीिमत यातायात 
(transportation) का प्रबंध िकया जा सकता ह।ै गािड़यों को सेंटर से बाहर िनकलने में समय लग सकता है, कृप्या धैयर्पूवर्क प्रतीक्षा 
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करें। बाहर िनकलने में देरी और क्षेत्र में यातायात के कारण, प्रोग्राम के समाप्त होने के कम से कम 5 घंटे बाद की उड़ानें (flights) 
बुक करने की सलाह दी जाती है।  

यातायात (transportation) – कुछ होटलों से शटल बसों का इंतज़ाम िकया जा सकता ह;ै कृप्या अिधक जानकारी के िलए होटल 
शटल इनफामेर्शन पेज और होटल शटल िटकट आडर्र फॉमर् देखें। 

बच्चों के साथ आना – 10 वषर् से अिधक आयु के बच्चों को सत्संग में जाने की अनुमित ह।ै 10 वषर् से कम आयु के बच्चों को माता-िपता 
या अिभभावक के साथ फ़ैिमली एिरया (Family area) में जाना होगा। सत्संग के दौरान और सत्संग सेंटर पर हर समय, बच्चों के िलए 
माता-िपता और अिभभावक िजम्मेदार होंगे। कृप्या अितिरक्त जानकारी के िलए फ़ैिमली एिरया पेज देखें।  

िवशेष आवश्यकताएँ – उन लोगों के िलए सहायता प्रदान की जाएगी िजनकी िवशेष आवश्यकताएं हैं। जब आप पहुचंें, तो कृप्या 
स्पेशल नीड्स (Special Needs) ड्रॉप ऑफ और पािकर्ं ग के संकेतों का पालन करें। सेंटर, कोई भी िचिकत्सा के िलए उपकरण (मेिडकल 
इिक्वप्मेंट) प्रदान करन ेमें असमथर् ह,ै जैस ेिक वीलचेयर, व्यिक्तगत उपयोग के िलए वॉकर इत्यािद। अपनी ज़रूरत की चीज़ें ख़ुद लेकर 
आएँ। अिधक जानकारी और स्पेशल नीड्स वाला एप्लीकेशन फॉमर् के िलए कृप्या वेबसाइट पर स्पेशल नीड्स पेज देखें। 

बिधरों के िलए सेवाएँ – स्पेशल नीड्स और डफ़े सिवर् सेज़ एप्लीकेशन फॉमर् के भरने पर अमेिरकन साइन लैंग्वेज़ और क्लोज़्ड कैप्शिनंग 
मॉिनटर उपलब्ध िकए जाएँगे। 

भोजन – संगत के ख़रीदने के िलए सत्संग के बाद लंच बैग उपलब्ध होंगे। सत्संग से पहले, संगत चाय और कूकीज़ भी ख़रीद सकती ह।ै 
कृप्या खाने की ज़्यादा जानकारी के िलए डाइिनंग गाइड (Dining Guide) देखें। 

स्थानीय लोगों के साथ सम्बन्ध (Community Relations) – सत्संग में भाग लेने वाली संगत को स्थानीय लोगों के प्रित उदार और 
िमलनसार होना चािहए। हमारे सत्संग कें द्रों ने स्थानीय समुदायों और स्थानीय सरकारों के साथ अचे्छ संबंध बनाए हैं और िकसी ऐसे कायर् 
की अनुमित नहीं ह ैजो इस संबंध को क्षित पहुचंा सकता ह।ै कृप्या होटल और रेस्टोरेंट्स में काम करने वाले कमर्चािरयों को िटप (tip) देना 
याद रखें। 

वस्त्र, परफ्यूम, सुगंध, धूम्रपान और पालतू जानवर – सख़्त जमीन और पािकर्ं ग क्षेत्रों से दरू, लंबी दिूरयों के कारण, चलने िफरने के िलए 
आरामदायक जूतों (वॉिकंग शूज़) की सलाह दी जाती ह।ै सत्संग हॉल बंद नहीं ह,ै खुली हवा का प्रवाह ह।ै इस िलए सुबह में ठंड हो 
सकती ह ैऔर तापमान जल्दी बढ़ भी सकता हैं। कृप्या उिचत रूप से वस्त्र पहनें। कृप्या स्वास्थ्य सम्बंधी िदक़्क़त (एलजीर्, दमा, आिद) 
वाले संगत के प्रित सूझ-बूझ के साथ उदार रहें और कोई भी इत्र या अन्य सुगंध न लगायें। सत्संग स्थल पर धूम्रपान और प्रमािणत सेवा 
जानवरों (सिवर् स ऐिनमल) को छोड़कर कोई भी पालतू जानवर लाने की अनुमित नहीं ह।ै 


